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PODSTAWY PRAWNE PROFILAKTYKI

Program Profilaktyki w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 15 zostat opracowany w oparciu
o nastepujace akty prawne:

I.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske
30 wrzesnia 1991r. (Dz. U. nr 120, poz. 526).
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. nr 78, poz.
483).
Prawo oswiatowe:
= Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996r. nr 67,
poz. 329, tekst jednolity ze zmianami).
= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zdnia 24 sierpnia 2000r.
w sprawie szczegdlowych zasad sprawowania nadzoru pedagogicznego, (...)
(Dz. U. 2009r. nr 235, poz. 1703).
» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zdnia 29 maja 2000r.
w sprawie warunkéw 1sposobu oceniania, klasyfikowania 1promowania
ucznidow 1stuchaczy oraz przeprowadzania egzamindw i sprawdziandéw
w szkotach publicznych, zmieniajace rozp. z 30 kwietnia 2007r. (Dz. U.
z 2001r. nr 83, poz. 694).
= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zdnia 9 Ilutego 2007r.
w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych
szkot (Dz. U. nr 35, poz. 222).
» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 23 marca 2009r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych pland6w nauczania
w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 54, poz. 442).
= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1Sportu z dnia 23 grudnia
2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z2009r. nr 4
poz. 17).
= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zdnia 7 stycznia 2003r.
w sprawie zasad wudzielania iorganizacji pomocy psychologicznej
1 pedagogicznej (Dz. U. 2003r. nr 11, poz. 114).
= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i1 Sportu z dnia 31 stycznia
2003r. wsprawie szczegdlowych form dziatalnosci wychowawczej
1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U.
2003r. nr 13, poz. 226),
Rzadowy program na lata 2008 - 2013 "Bezpieczna i przyjazna szkota",
Plan nadzoru pedagogicznego Mazowieckiego Kuratora Oswiaty na rok szkolny
2010/2011.
Inne podstawy prawne dziatah profilaktycznych w szkole:
= Narodowy Program Zdrowia
= Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
1994 r. nr 111, poz. 535).
= Ustawa zdnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 21996 r. nr 10, poz. 55,
tekst jednolity ze zmianami).
= Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U.
z 1997 r., nr 75, poz. 468).



ZALOZENIA SZKOLNEJ PROFILAKTYKI:

Program szkolnej profilaktyki to ogot dziatan chroniacych dzieci przed zakldceniami
w rozwoju  psychofizycznym oraz oddzialywan interwencyjnych, terapeutycznych
1 korekcyjnych w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen.

Program obejmuje dziatania podejmowane w czasie realizowania programow nauczania
w oddziatach 0, w klasach 1 -VI oraz dzialania specyficzne dla profilaktyki, a wszystkie te
dziatania zwiazane s $cisle z programem wychowawczym szkoty.

Program profilaktyki uwzglednia tresci ksztalcenia dostosowane do potrzeb rozwojowych
uczniow 1 jest adekwatny do charakterystycznych dla naszego srodowiska problemow.

Diagnoza zachowan niepozadanych w roku 2009/2010 dokonana na terenie szkoty
W oparciu o obserwacjg postaw 1 zachowan ucznidw, opinie nauczycieli, rodzicOw 1 uczniow,
opini¢ szkolnego pedagoga oraz diagnoza obejmujaca Srodowisko lokalne (informacje od
pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej) wskazaty obszary
problemowe, takie jak: agresja rowiesnicza, przemoc, slaba znajomos$¢ informacji
dotyczacych zapobieganiu uzaleznieniom, negatywnego wptywu mediow 1 Internetu , brak
umiejetnosci komunikowania potrzeb iradzenia sobie z trudno$ciami. Stanowia one punkt
wyj$cia zaplanowanych w naszej placoéwce dziatan profilaktyczno - wychowawczych.

Zasadniczym komponentem programu jest bezposredni nacisk na ksztaltowanie
okreslonych zachowan poprzez zapewnienie bezpieczenstwa, uczenie zachowan asertywnych,
dostarczenie wiedzy na temat zagrozen wspolczesnego $wiata, wzmacnianie poczucia wlasnej
warto$ci, ¢wiczenie prawidlowych sposoboéw komunikowania si¢ 1respektowania praw
innych, ¢wiczenie sposobow rozwiazywania problemow, zapewnienie wszystkim uczniom
warunkow rozwoju odpowiadajacych ich potrzebom 1 intelektualnym mozliwosciom.

Program obejmuje oddziatywania na ucznia od oddziatu 0 do VI klasy. Zakladamy, ze im
wcezesniej docieraja do dzieci tresci o charakterze profilaktycznym, tym wigksze
prawdopodobienstwo internalizacji uznawanych powszechnie norm 1sposobow zachowan,
atym samym ograniczenie pojawiania si¢ zachowan niepozadanych, zagrazajacych
bezpieczenstwu 1 zyciu.

Na gruncie pozbawionym negatywnych wzorcow ibodzcow oraz bedacym okazja
doswiadczania sukcesu mozna podjaé realizacj¢ wszelkich mozliwych dziatan ksztattujacych
osobowos$¢ dzieci, uczacych jak radzi¢ sobie w zyciu, dziatan chronigcych 1 uprzedzajacych
rozw0j patologii iuzaleznien, dziatan, ktére zaowocuja znajomoscia wiasnych mozliwosci
psychofizycznych, odpowiedzialng postawa wobec zdrowia i1zycia, atmosfera wzajemnej
akceptacji, bezpieczenstwa.

Ujete w programie zadania dotycza wszystkich przedzialow wiekowych, a tresci
poszczegbdlnych zaje¢ prowadzacy dostosowuja do mozliwosci rozwojowych dzieci.



CZAS REALIZACJI:

Rok szkolny 2010/2011

METODY REALIZACJI:

= Zajgcia indywidualne

» Dziatania interwencyjne pedagoga

= Duziatania korekcyjne i terapeutyczne

= Zajgcia grupowe (aktywizujace)

= Zajgcia plastyczne

= Pogadanki

» Ekspozycja materialow edukacyjnych (tablica informacyjna)
= Skrzynka "Problemow"

= Konkurs

» Ankiety

»  Wystawy prac

* Przedstawienia

* Projekcja filméw edukacyjno - profilaktycznych

» Udzial w imprezach i uroczystosciach szkolnych 1 pozaszkolnych

ORGANY WSPIERAJACE:

» Dyrekcja szkoty

= Rada rodzicow

» Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

= Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

= Towarzystwo Przyjaciol Dzieci

» Pielgegniarka szkolna

» Policja

= Straz Miejska

= Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Radomiu

METODY EWALUACJI:

» Obserwacja zmian (zachowanie w czasie przerw)

* Analiza postgpoéw w nauce (arkusze ocen)

= Badania kontrolne w Poradni Psychologiczno - Pedagogiczne;j
»  Wyniki konkurséw

» Ankiety
= Jlo$¢ zgloszen o aktach przemocy 1agresji (analiza iloSciowa 1 jakoSciowa
dokumentacji)

» Sprawozdania zrealizacji poszczegdlnych programow realizowanych przez
nauczycieli wychowawcow



Oddzialy 0 i klasy I-1II

Hasto Glowne cele pracy Zadania i sposoby realizacji Spodziewane efekty Osoby Termin
wychowawczo - odpowiedzialne
profilaktycznej i instytucje

wspomagajace
Bezpieczny | Uczen ma posiasé Organizowanie spotkan z Uczen: wychowawcy wrzesien,
uczen zdolno$¢ bezpiecznego przedstawicielami policji - zna zasady ruchu drogowego | klas,
poruszania si¢ po Przygotowanie tablicy - potrafi bezpiecznie poruszaé pedagog, kontynuacja
drogach. informacyjnej dotyczacej zasad |sig po drodze przedstawiciel | przez caly
ruchu drogowego - stosuje przepisy ruchu policji rok szkolny
drogowego w praktyce
- wie jak unika¢
niebezpieczenstw i jak
zachowac si¢ w sytuacjach
zagrozenia na drodze
- ma zaufania do policjanta
- pamigta wazne numery
telefonéw (policja, pogotowie,
straz miejska)
Promocja | Wiemy jak dbac¢ o swoje Organizowanie spotkan, zaje¢ | Uczeri: wychowawcy I semestr
zdrowia |zdrowie. tematycznych ,,Zdrowy styl - wie jak dba¢ o swoje zdrowie | Kklas,
odzywiania si¢” i pogadanek - posiada poczucie pielegniarka W miarg
profilaktycznych, konkursow, | odpowiedzialnosci za zdrowie szkolna, potrzeb
dotyczacych odzywiania i wiasne 1 innych pedagog, przez caly
ubierania sie odpowiednio do |- potrafi mowi¢ ,,nie” w lekarz, rok szkolny
pory roku. sytuacjach zagrazajacych nauczyciele
Przeprowadzenie zdrowiu wychowania
ogolnoszkolne;j akcji ,,.Dni - zna wartos$ci odzywcze fizycznego,




Propagujemy zdrowy
styl zycia.

kolorowe” (dzien
pomaranczowy, zolty, zielony,
czerwony)

Zapoznanie z czynnikami
chorobotwoérczymi.
Zapoznanie z substancjami
szkodliwymi dla zdrowia
(alkohol, nikotyna, narkotyki).
Zachgcanie do czynnego
wypoczynku.

Propagowanie postaw 1i
zachowan zmierzajacych do
podniesienia sprawnosci
fizycznej i1 dbatosci o zdrowie
poprzez wycieczki,
uczestnictwo w pozalekcyjnych
zajeciach sportowych,
realizacj¢ programu ,,Spdjrz
inaczej”.

Udziat w Festynie Rodzinnym
,Zyjmy zdrowo, aktywnie i
kolorowo!”

Udziat uczniow w zajeciach na
basenie, gimnastyce
korekcyjnej, miejskich
zawodach sportowych.

Zajecia sportowo —rekreacyjne,
zajecia socjoterapeutyczne w
ramach $wietlicy
socjoterapeutyczne;j.

OWOCOW 1 warzyw
- aktywnie spedza czas wolny

Uczen:

- podnosi 0g6lna sprawnos¢
fizyczna

- ma wyrobione nawyki dbania
o wlasne zdrowie

1 spedzania aktywnie czasu
wolnego

- nie ma wad postawy

- pozytywnie mysli o sobie

- rozwija sprawnos$¢ fizyczna

- $wiadomie dobiera programy
telewizyjne

- wlasciwie korzysta z
komputera i Internetu

- zna zagrozenia wynikajace z
przypadkowych znajomosci
internetowych oraz uzaleznienia
od cyberprzestrzeni

instruktorzy

ptywalni

wychowawcy
klas,
pielegniarka
szkolna,
pedagog,
lekarz,
nauczyciele
wychowania
fizycznego,
instruktorzy
ptywalni,
nauczyciele
informatycy,
nauczyciele
bibliotekarze

W ciagu
catego roku




Dziecko w
szkole

Zapobieganie agresji
i przemocy w szkole

Zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym.

Uczenie bezpiecznego i
swiadomego korzystania ze
wspotczesnych srodkow
audiowizualnych w tym
telewizji 1 Internetu.
Organizowanie pogadanek,
spotkan w zyciu codziennym i
sposobow obrony przed nimi.
Nauka konstruktywnego
rozwiazywania sytuacji
problemowych np.: (¢wiczenia
dramowe).

Diagnozowanie przyczyn
trudnosci edukacyjnych
uczniow.

Usprawnianie funkcji
percepcyjno- motorycznych u
uczniow z deficytami
r0ZWOjoWymi.

Wyréwnywanie brakow w
wiadomosciach i
umiejgtnosciach uczniow
poprzez zajecia wyrOwnawcze,
korekcyjno — kompensacyijne,
logopedyczne, kierowanie
uczniow na badania
pedagogiczne, psychologiczne.

Uczen:

- ma uksztaltowang wlasciwa
postawe wobec siebie i innych
umiejetnie analizuje réznorodne
zachowania

- przejawia postawe
ograniczonego zaufania

- odréznia dobro od zta w zyciu
codziennym

Uczen:

- rozumie konieczno$¢
wzmozonej nauki

- stara si¢ przezwycigzaé
niepowodzenia szkolne

- zna kierunek pracy nad soba
- Ima pozytywna samoocen¢
oraz wierzy we wilasne sity

- posiada umiejetno$¢ méwienia
o problemach szkolnych

- potrafi opanowac¢ negatywne
emocje

wychowawcy
klas, pedagog,
policjant,
wychowawcy
swietlicy

wychowawcy
swietlicy,
nauczyciele
terapeuci,
rodzice,
pracownicy
Poradni PP,
dyrekcja

pazdziernik
W miar¢
potrzeb
przez caly
rok

caty rok
szkolny




Jestem
przyjaciele
m Ziemi

Integracja
srodowiska
szkolnego

Dbalos¢ o srodowisko

Zainteresowanie
rodzicéw problemami
swoich dzieci i szkoly.

Zapoznanie z czynnikami
zagrazajacymi Srodowisku.
Zbiorka surowcow wtornych.

Staty kontakt z wychowawca.
Udziat w uroczystosciach
klasowych i szkolnych.
Opracowanie i wygtaszanie
referatow dla rodzicow na
zebraniach dotyczacych
profilaktyki agresji, uzaleznien
1 zagrozen.

Udostgpnienie przygotowanych
referatow na temat agres;ji,
uzaleznien i zagrozen w
bibliotece szkolnej

Uczen:

- rozumie potrzebg ochrony
otaczajacego srodowiska

- zna czynniki zagrazajace
srodowisku

- czuje si¢ wspotodpowiedzialny
za $rodowisko naturalne

- segreguje odpady

Uczen:

- wie o wspolnym kierunku
dziatan wychowawczo —
profilaktycznych nauczycieli i
rodzicow

- dazy do zaangazowania
rodzicow w sprawy szkoly

- ma zwigkszone poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji

- ma poczucie wigzi rodziny ze
szkota

- wie, ze rodzice i nauczyciele sa
kompetentni w r6znych
zagadnieniach

wychowawcy
klas, nauczyciele
przyrody,
instytucje
wspoOlpracujace
ze szkolg w
zakresie ochrony
srodowiska
(CEE, Radkom)

wychowawca,
Rada Rodzicow,
rodzice

wrzesien,
caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

W ciagu
catego roku
szkolnego
zgodnie z
potrzebami




Klasy IV-VI

HASLO CELE SPOSOBY REALIZCJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Ja Uczniowie: opracowanie i wdrozenie w zycie klasy e wychowawcy
w spoleczefstwie e staraja si¢ stworzy¢ przyjazna, kodeksu klasy, dotyczacego klas
klasowym demokratyczng atmosfere szkolna funkcjonowania ucznidéw w grupie e pedagog
i szkolnym e nazywaja wlasne emocje i uczucia przydzielanie funkcji klasowych, e inni nauczyciele
e ucza si¢ tolerancyjnych postaw i szkolnych e dyrekcja szkoty
szacunku wobec pogladoéw, przekonan, organizowanie wycieczek, wspolnych
a takze tradycji innych wyjs¢, zabaw klasowych i szkolnych
przeprowadzanie akcji charytatywnych
udziat w spotkaniach organizowanych
przez konsultantow romskich
organizowanie imprez klasowych i
szkolnych z udziatem rodzicow, np.
Wigilia klasowa, Festyn Rodzinny itp.
W trosce Uczniowie: organizowanie spotkan i pogadanek e wychowawcy
o zdrowie e wykazuja troske o zdrowie oraz profilaktycznych klas
i bezpieczenstwo bezpieczenstwo swoje i kolegow zorganizowanie Festynu Rodzinnego e pedagog

maja wyrobione nawyki dbania o
wlasne zdrowie i aktywnego spedzania
czasu wolnego

znaja wartosci odzywcze owocow i
warzyw

znaja wptyw $rodkow uzalezniajacych
na organizm cztowieka

rozumieja zagrozenia zwigzane z tzw.
dopalaczmi

,Zyjmy zdrowo, aktywnie i kolorowo!”
przeprowadzenie ogo6lnoszkolnej akcji
,,Dni kolorowe” (dzien pomaranczowy,
z6lty, zielony i czerwony)
organizowanie konkurséw

udziat w przedstawieniach o tematyce
profilaktycznej

projekcja filméw edukacyjno-
profilaktycznych

inni nauczyciele
rodzice
dyrekcja szkotly
pielegniarka
szkolna




znaja instrumenty prawne
wykorzystywane w sytuacjach zagrozen
znaja miejsce udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

sa $wiadomi wplywu mediow na wzrost
zachowan agresywnych

uswiadamiaja sobie zagrozenia
zwigzane z korzystaniem z Internetu (
kontakt z niebezpiecznymi tresciami,
osobami, cyberprzemoc, uzaleznienie
od Internetu)

potrafia bezpiecznie poruszaé si¢ po
drodze

zorganizowanie skrzynki ,,probleméw”
pogadanka na temat zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z Internetu
zorganizowanie Dnia Bezpiecznego
Internetu skierowanego do uczniow,
rodzicOw i nauczycieli

pogadanki na temat bezpiecznej drogi
do szkoly

organizowanie spotkan z
przedstawicielami policji, strazy
miejskiej

zorganizowanie egzaminu na karte
rowerowa

Zapobieganie
zachowaniom
niepozadanym

Uczniowie:;

rozumieja znaczenie pojec: agresja,
przemoc

umieja asertywnie zachowac si¢ wobec
réwiesnikow

potrafia zastosowaé techniki
negocjacyjne

ucza si¢ konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow

pogadanki na lekcjach wychowawczych
przeprowadzenie pogadanek na temat
agresji, przemocy, umiejetnosci
negocjacji w sytuacjach kontaktu z
takimi zachowaniami

¢wiczenia dramowe na lekcjach np.
jezyka polskiego, wychowawczych
zajgcia o charakterze terapeutycznym (z
pracownikami poradni)

zajecia sportowe

opracowanie i wyglaszanie referatow
dla rodzicéw na zebraniach dotyczacych
profilaktyki agresji

nauczyciele
wychowawcy
inni nauczyciele
pedagog
dyrekcja szkotly
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